2L 0BEK SWIOERKOWO
PLAN ONTA

StworzyliSmy harmonijny rytm dnia, ktéry daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Jednoczesnie elastycznie
dostosowujemy go do ich indywidualnych potrzeb, nastroju i naturalnego
tempa rozwoju.

7:00 - 8:20 | Ciepte powitanie i swobodna zabawa
Dzien zaczynamy od spokojnego przyjmowania dzieci i rozméw z rodzicami, ktére pomagajg nam lepiej zrozumieé
ich aktualne potrzeby. W tym czasie dzieci uczestniczg w swobodnych zabawach, wybierajgc aktywnosci zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami. To moment na budowanie relacji i stopniowe wejscie w rytm dnia.

8:20 - 8:50 | Zabawy ruchowe i aktywnosci grupowe
Ruch jest kluczowy dla rozwoju dziecka, dlatego kazdego ranka organizujemy aktywnosci fizyczne - tance,
¢wiczenia czy zabawy zespotowe. Dzieki nim dzieci rozwijajg koordynacje, nawigzujg relacje i ucza sie wspotpracy.

8:50 - 9:00 | Przygotowanie do $Sniadania
Dzieci ucza sie samodzielnosSci poprzez proste czynnosci higieniczne - mycie rak, korzystanie z nocnika lub toalety
oraz przygotowanie do positku.

9:00 - 9:30 | Sniadanie
Wspolny positek to nie tylko czas na jedzenie, ale takze okazja do budowania nawykdéw zwigzanych z kulturg
spozywania positkdw. Dbamy o spokojng atmosfere i zachecamy dzieci do samodzielnego jedzenia zgodnie z ich
mozliwosciami.

9:30 - 9:45 | Ksztattowanie samodzielnosci
Po $niadaniu dzieci uczg sie dbac o higiene - myjg rece i zeby, korzystajg z toalety. To wazny moment, w ktérym
rozwijamy ich niezalezno$¢ w przyjaznym i wspierajgcym srodowisku.

9:45 - 11:15 | Zajecia edukacyjne i aktywnosci na Swiezym powietrzu
Kazdego dnia dzieci uczestniczg w réznorodnych zajeciach dostosowanych do ich wieku i etapu rozwoju.
Wspieramy ich ciekawos¢ poprzez zabawy sensoryczne, muzyczne, plastyczne oraz pierwsze doswiadczenia
zwigzane z nauka. Gdy tylko pogoda na to pozwala, spedzamy czas na Swiezym powietrzu - eksplorujgc otoczenie,
bawigc sie w ogrodzie czy na tarasie.

11:15| Zupa - pierwszy cieply positek obiadowy
Podajemy lekka, cieptg zupe, ktora daje dzieciom energie na reszte dnia.

12:00 - 13:30 | Drzemka lub spokojny odpoczynek
Dzieci, ktore tego potrzebujg, majg czas na sen w komfortowych warunkach. Pozostate moga odpoczagé na
lezakach lub spedzac czas na werandzie, stuchajac bajek i spokojnej muzyki.

13:30 - 14:00 | Przygotowanie do drugiej czesci obiadu
Dzieci stopniowo budzg sie z drzemki, korzystajg z toalety i myja rece, przygotowujac sie do dalszych aktywnosci.



14:00 | Obiad
Gtéwny positek dnia, bogaty w wartosciowe sktadniki odzywcze, podawany w spokojnej atmosferze. Zachecamy
dzieci do prébowania ré6znych smakoéw i jedzenia we wlasnym tempie.

14:30 - 15:15 | Czytanie, zajecia tematyczne, zabawy na Swiezym powietrzu
To czas na kreatywne aktywnosci - wspdélne czytanie bajek, zabawy edukacyjne lub kolejne wyjscie na
dwor. Dzieci rozwijajg wyobraznie, wzbogacajg stownictwo i uczg sie uwaznego stuchania.

15:15 | Deser
Lekki, zdrowy positek, ktéry dodaje energii na dalszg czes¢ dnia. Najczesciej sg to Swieze owoce i warzywa.

15:45 - 17:00 | Swobodna zabawa, kontakt z rodzicami
Popotudnie to czas na indywidualne aktywnosci - dzieci wybierajg zabawy zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
spedzajg czas na placu zabaw lub w sali. To takze moment na rozmowy z rodzicami, podczas ktérych dzielimy sie
obserwacjami na temat dnia ich dziecka.




